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BLANDOL Biaty olej mineralny

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Komisji UE nr 453/2010 z dnia 20 maja 2010 r. zmieniajgcym rozporzadzenie (WE)
nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dn.18.12.2006 ws.REACH

SEKCJA 1: IDENTYFIKACJA SUBSTANCJI/MIESZANINY |
IDENTYFIKACJA PRZEDSIEBIORSTWA

1.1 Identyfikator produktu:

Nazwa produktu: BLANDOL Bialy olej mineralny (olej wazelinowy)
Nr. CAS : 8042-47-5

Nr.rejestracji :01-2119487078-27-0013

1.2 Istotne zidentyfikowane zastosowania substancji lub mieszaniny oraz zastosowania
odradzane

Biaty olej mineralny (wazelinowy) wykorzystywany w réznych gateziach przemystu w tym:
kosmetycznym, farmaceutycznym

1.3 Dane dotyczace dostawcy karty charakterystyki

Producent : Sonneborn Refined Products B.V.
Mainhavenweg 6
1043 AL Amsterdam
The Netherlands
Tel: +31-20-6117475
Fax: +31-20-6111170

E-mail: QEHS@sonneborn.com
Dystrybutor: Egrando.pl Maciej Wisniewski

ul. Lodowa 91

93-232 tédz

Tel. +48 (42) 682 00 88

E-mail: egrando@egrando.pl

1.4 Numer telefonu alarmowego: .+48 (42) 655-94-00/03 (godz.8-16-€j)

SEKCJA 2: IDENTYFIKACJA ZAGROZEN

2.1 Klasyfikacja substancji lub mieszaniny

Klasyfikacja zgodnie z rozporzgdzeniem (WE) nr 1272/2008 :

Acute Tox.1 ;H304

Zagrozenie spowodowane aspiracjg ,kat.1 — Potkniecie i dostanie sie przez drogi oddechowe
moze grozi¢ smiercig.

Klasyfikacja zgodnie z dyrektywg Rady 67/548/EWG :brak

Szczegodlne wskazowki o zagrozeniu dla cztowieka i Srodowiska: brak

2.2 Elementy oznakowania

Oznakowanie zgodnie z rozporzgdzeniem (WE) nr 1272/2008
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Piktogramy wskazujgce rodzaj zagrozenia :

Hasto ostrzegawcze :NIEBEZPIECZENSTWO
Zwroty wskazujgce rodzaj zagrozenia :

H304 : Potknigcie i dostanie sie przez drogo oddechowe moze grozi¢ smiercig.
Zwroty okreslajgce warunki bezpiecznego stosowania:

P301 + P310 — W PRZYPADKU POLKNIECIA: Natychmiast skontaktowac sig z
OSRODKIEM ZATRUC lub z lekarzem.

P331 — NIE wywotywa¢ wymiotow.
P405 — Przechowywa¢ pod zamknigciem

2.3 Inne zagrozenia : nie spetnia kryteriow PBT lub vPvB zgodnie z zat.XIll rozporzadzenia
REACH

Inne zagrozenia nie odzwierciedlone w klasyfikaciji :brak

SEKCJA 3: SKLAD | INFORMACJA O SKLADNIKACH

3.1 Substancje

Biaty olej mineralny

CAS :8042-47-5

EINECS . : 232-455-8

Nr. rejestracji 01-2119487078-27-0013

SEKCJA 4: SRODKI PIERWSZEJ POMOCY
4.1 Opis srodkoéw pierwszej pomocy

Wdychanie: Wyprowadzi¢ poszkodowang osobe ze skazonego Srodowiska. Utozy¢
poszkodowang osobe w pozycji lezgcej. Zapewni¢ ciepto i spokdj . Rozluzni¢ ciasng odziez.
Zapewni¢ otwartg wentylacje .W przypadku wystgpienia takiej potrzeby — wykona¢ sztuczne
oddychanie lub podaé¢ tlen. Zapewni¢ pomoc lekarska.

Spozycie: W razie potknigcia nie wywotywac wymiotow. Nie podawacé nic doustnie. Zapewnic¢
pomoc medyczng

Kontakt z oczami: PtukaC skazone oczy wiekszg iloscig letniej wody przez 15 minut, przy
wywinietych powiekach (usung¢ przedtem szkia kontaktowe). Nie uzywaé zbyt silnego
strumienia wody ,aby nie uszkodzi¢ rogéwki. W przypadku wystgpienia i utrzymywania sie
objawdéw podraznienia zapewni¢ pomoc lekarska.

Kontakt ze skorg: Zdjg¢ zanieczyszczone ubranie i buty. Zanieczyszczong skoére umyc¢
dokfadnie duzg iloscig wody z mydtem. Kontynuowac¢ ptukanie przez co najmniej 10 minut . W
przypadku wystgpienia i utrzymywania sie objawdw podraznienia zapewni¢ pomoc lekarska.
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4.2 Najwazniejsze ostre i opdéznione objawy oraz skutki narazenia
Nie okreslono

4.3 Wskazania dotyczace wszelkiej natychmiastowej pomocy lekarskiej i szczegoélnego
postepowania z poszkodowanym

Osobie nieprzytomnej nie podawaé niczego doustnie i nie prowokowaé wymiotéw.

Pokaza¢ karte charakterystyki Iub etykiete /opakowanie personelowi medycznemu
udzielajgcemu pomocy. Osoby udzielajgce pomocy w obszarze o nieznanym stezeniu par
powinny by¢ wyposazone w aparaty oddechowe z niezaleznym doptywem powietrza.

Wskazéwki dla lekarza: leczenie objawowe.

SEKCJA 5: POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POZARU
5.1 Srodki gasnicze

Odpowiednie srodki gasnicze: CO,, proszki gasnicze, piana gasnicza, rozproszone prady
wody lub mgta wodna.

Niewlasciwe srodki gasnicze: zwarte prady wody.
5.2 Szczegodlne zagrozenia zwigzane z substancja lub mieszaning

W Srodowisku pozaru powstajg tlenki wegla. Unika¢ wdychania produktéw spalania — mogag
stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia.
5.3 Informacje dla strazy pozarnej

Postepowac zgodnie z procedurami obowigzujgcymi przy gaszeniu pozarow chemikaliow. W
przypadku pozaru obejmujgcego duze ilosci produktu, usngé/ewakuowacé z obszaru zagrozenia
wszystkie osoby postronne.

Nie dopusci¢ do przedostania sie sciekdéw po gaszeniu pozaru do kanalizacji i zbiornikéw
wodnych. Powstate Scieki i pozostatosci po pozarze usuwac zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

Osoby biorgce udziat w gaszeniu pozaru powinny by¢ przeszkolone, wyposazone w aparaty
oddechowe z niezaleznym doptywem powietrza oraz petng odziez ochronna.

SEKCJA 6: POSTEPOWANIE W PRZYPADKU NIEZAMIERZONEGO UWOLNIENIA DO
SRODOWISKA

6.1 Indywidualne srodki ostroznosci ,wyposazenie ochronne i procedury w sytuacjach
awaryjnych

Zawiadomi¢ otoczenie o awarii. Usungé¢ z obszaru zagrozenia wszystkie osoby niebiorace
udziatu w likwidacji skutkéw zdarzenia. Unikaé zanieczyszczenia oczu, skoéry i ubrania. Nie
wdychac par. Stosowac¢ srodki ochrony indywidualnej — zob. sekcja 8 karty charakterystyki.

Dla personelu nie biorgcego udziatu w akcji ratowniczej: Do likwidowania skazenia mogag
przystgpi¢ wytgcznie przeszkolone w ratownictwie chemicznym osoby.

Dla personelu bioragcego udziat w akcji ratowniczej: zapoznac sie z informacjami z sekcji 8
6.2 Srodki ostroznosci w zakresie ochrony srodowiska

O ile to mozliwe i bezpieczne zlikwidowac lub ograniczy¢ uwalnianie produktu (ograniczyé
doptyw cieczy, uszczelni¢, uszkodzone opakowanie umiesci¢ w opakowaniu awaryjnym). Nie
dopusci¢ do przedostania sie produktu do studzienek sciekowych, wéd i gleby. Ograniczy¢
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rozprzestrzenianie sie rozlewiska przez obwatowanie terenu. Powiadomi¢ odpowiednie stuzby
bhp, ratownicze i ochrony srodowiska oraz organy administracji.

6.3 Metody i materialy zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ skazenia i stuzace do
usuwania skazenia

Mate iloSci uwolnionej cieczy absorbowac obojetnym, niepalnym materiatem chtonnym (np.
ziemia, piasek, wermikulit), zebraé do zamykanego, oznakowanego pojemnika na odpady.
Unieszkodliwia¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Zebrane duze ilosci cieczy
odpompowac. W razie potrzeby, w celu usuniecia produktu / materiatu chtonnego
zanieczyszczonego produktem, skorzysta¢ z pomocy wyspecjalizowanych firm trudnigcych sie
transportem i likwidacjg odpadow.

6.4 Odniesienia do innych sekcji

Informacje dotyczagce odpowiedniego sprzetu ochrony osobistej podano w sekcji 8.Informacje
dotyczgce dodatkowej obrébki odpadéw podano w punkcie 13.

SEKCJA 7: POSTEPOWANIE Z SUBSTANCJAMI | MIESZANINAMI ORAZ ICH
MAGAZYNOWANIE

7.1 Srodki ostroznosci dotyczace bezpiecznego postepowania

Nie przekraczaé temperatury + 60°C.

Zapewnic¢ skuteczng wentylacje. Unika¢ bezposredniego kontaktu z cieczg, unikac
zanieczyszczenia oczu i skory. Przestrzegaé podstawowych zasad higieny: nie jes¢, nie pic, nie
pali¢ na stanowisku pracy.

7.2 Warunki bezpiecznego magazynowania, tacznie z informacjami dotyczacymi
wszelkich wzajemnych niezgodnosci:

Przechowywac¢ w oryginalnych, wtasciwie oznakowanych pojemnikach odpornych na dziatanie
produktu. Zapewni¢ odpowiednig wentylacje. Wyeliminowaé Zrodta ciepta i zrodta zaptonu. Nie
pali¢ tytoniu. Chroni¢ pojemniki przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Na
terenie magazynu przestrzega¢ zakazu palenia, stosowania otwartego ognia. Podane warunki
magazynowania dotyczg rowniez préznych nieoczyszczonych pojemnikow.

Przechowywaé w temperaturze nie przekraczajgcej +25 °C

7.3 Szczegolne zastosowanie(-a)koncowe

Brak danych

SEKCJA 8: KONTROLA NARAZENIA / SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

8.1 Parametry dotyczace kontroli

Najwyzsze dopuszczalne stezenie w sSrodowisku pracy:

Oleje mineralne —faza ciekta aerozolu
NDS - 5 mg/m® ; NDSCh — 10 mg/m®

(Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 listopada 2002 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy Dz.U. Nr 217 z 2002 r., poz. 1833 z pozn. Zmianami)

8.2 Kontrola narazenia

Odpowiednie zabezpieczenia techniczne:
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Wentylacja ogdlna i/lub miejscowy wyciag w celu utrzymania stezenia czynnika szkodliwego w powietrzu
ponizej ustalonych wartosci dopuszczalnych stezen. Miejscowy wycigg jest preferowany, poniewaz
umozliwia kontrole emisji u zrodta i zapobiega rozprzestrzenianiu sie na caty obszar pracy.

Ochrona oczu lub twarzy:

Stosowac okulary ochronne w szczelnej obudowie (typu gogle).

Ochrona skory:

Ochrona drog oddechowych:

W przypadku narazenia na wdychanie mgty olejowej stosowa¢ maske oddechowg z pochtaniaczem par
zwigzkow organicznych.

Kontrola narazenia srodowiska:
Zabezpieczy¢ przed przedostaniem sie do srodowiska.

SEKCJA 9: WELASCIWOSCI FIZYCZNE | CHEMICZNE

9.1 Informacje na temat podstawowych wtasciwosci fizycznych i chemicznych

Stan fizyczny: ciecz

Barwa: bezbarwna

Zapach: brak

Temperatura zaptonu: >170°C

Preznos¢ par: <0,1 hPa (20°C)
Lepkos¢ kinematyczna: 13-18 mmz2/s (40°C)
Granice wybuchowosci: brak danych.
Gesto$é w temp. 20°C: ok. 0,81-0,89 g/cm®

Rozpuszczalnosé w wodzie:  nieznaczna
9.2 Inne informacje

Napiecie powierzchniowe : nie dotyczy
SEKCJA 10: STABILNOSC | REAKTYWNOSC
10.1 Reaktywnos¢ — produkt nie jest reaktywny

10.2 Stabilnos¢ chemiczna — produkt jest stabilny w normalnych warunkach otoczenia, a
takze w przewidywanej temperaturze i pod przewidywanym cidnieniem w trakcie
magazynowania oraz postepowania .

10.3 Mozliwos¢ wystepowania niebezpiecznych reakcji

Nie sg znane.

10.4 Warunki ,ktérych nalezy unikaé — wysokie ekstremalne temperatury, bezposrednie
nastonecznienie

10.5 Materialy niezgodne —Silne utleniacze.
10.6 Niebezpieczne produkty rozktadu — tlenki wegla

SEKCJA 11: INFORMACJE TOKSYKOLOGICZNE

11.1 Informacje dotyczgce skutkéw toksykologicznych

Informacje toksykologiczne: dane dla produktéw podobnych
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Toksycznos¢ ostra:

Toksycznosc¢ ostra doustna LD50 (szczur): >5000 mg/kg
Toksycznosc¢ ostra skora LDSO0 (krolik): >5000 mg/kg
Toksycznosc¢ ostra inhalacyjnie LC50 (szczur): >5 mg/l/4h

SEKCJA 12: INFORMACJE EKOLOGICZNE

12.1 Toksycznos¢

Brak danych

12.2. Trwatos¢ i zdolnosé do rozktadu

Ulega naturalnej biodegradacji w wodzie w warunkach tlenowych (biodegradowalno$¢ moze by¢é
ograniczona przez niskg rozpuszczalnos¢ w wodzie)

12.3. Zdolnos¢ do bioakumulaciji

Nie okreslono

12.4. Mobilnos$¢ w glebie

Nie okreslono

12.5 Wyniki oceny wiasciwosci PBT i vPvB: Nie spehia kryteriéw PBT lub vPvB zgodnie z
zat.Xlll rozporzadzenia REACH

12.6. inne szkodliwe skutki dziatania :brak

SEKCJA 13: POSTEPOWANIE Z ODPADAMI

13.1 Metody unieszkodliwiania odpadow

Postgpowac zgodnie z ustawg z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (Dz. U. 2013, poz. 21) oraz
rozporzgdzeniem Ministra Srodowiska z dnia 27 wrzesnia 2001 r. w sprawie katalogu odpadéw (Dz. U. Nr
112, poz. 1206). wraz z pdzniejszymi zmianami oraz Ustawg z dnia 13 czerwca 2013r o gospodarce
opakowaniami i odpadami opakowaniowymi (DZ.U. 2013, poz. 888).

Nie usuwac do kanalizacji. Nie dopusci¢ do zanieczyszczenia wéd powierzchniowych i
gruntowych. Rozwazy¢ mozliwo$¢ wykorzystania. Odpadowy produkt nalezy poddac¢ odzyskowi
lub likwidowa¢ w uprawnionych spalarniach lub zaktadach uzdatniania/unieszkodliwiania
odpaddw, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Odzysk [/ recykling / likwidacje odpadow opakowaniowych przeprowadza¢ zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami. UWAGA: Tylko opakowania catkowicie oprdéznione mogg byc¢
przeznaczone do recyklingu! Korzystaé z ustug firm posiadajgcych odpowiednie uprawnienia.

SEKCJA 14: INFORMACJE DOTYCZACE TRANSPORTU

Produkt nie podlega przepisom dotyczgcym przewozu towardw niebezpiecznych zawartym w
ADR (transport drogowy), RID (transport kolejowy), ADN (transport srédlgdowy), IMDG
(transport morski), ICAO/IATA (transport lotniczy).

SEKCJA 15: INFORMACJE DOTYCZACE PRZEPISOW PRAWNYCH

15.1 Przepisy prawne dotyczace bezpieczenstwa, ochrony zdrowia i sSrodowiska
specyficzne dla substancji lub mieszaniny
Rozporzadzenie Komisji UE nr.453/2010 z dnia 20.05.2010 r. zmieniajgce rozporzgdzenie

(WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie rejestracji , oceny,
udzielania zezwolen i stosowania ograniczen w zakresie chemikaliéw (REACH),
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Rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie rejestracji,
oceny, udzielania zezwolen i stosowania ograniczen w zakresie chemikaliow
(REACH),utworzenia Europejskiej Agencji Chemikaliow.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia
2008 r. w sprawie klasyfikacji , oznakowania i pakowania substancji i mieszanin , zmieniajgce
i uchylajgce dyrektywy 67/548 EWG i 1999/45/WE oraz zmieniajgce rozporzgadzenie (WE) nr
1907/2006 (Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej L335/1 z dnia 31.12.2008r.)

Rozporzadzenie WE) nr.273/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 11 lutego 2004r.
w sprawie prekursoréow narkotykowych.

Rozporzadzenie Rady (WE) nr 111/2005 z dnia 22 grudnia 2004 r. okreslajgce zasady
nadzorowania handlu prekursorami narkotykow pomiedzy wspélnotg a krajami trzecimi.

Rozporzadzenie (WE) nr 648/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 31 marca 2004
r. w sprawie detergentow.

Rozporzadzenie Komisji (WE) NR 907/2006 - Rozporzgdzenie Komisji (WE) NR 907/2006 dnia
20 czerwca 2006 r. zmieniajgce rozporzgdzenie (WE) nr 648/2004 Parlamentu Europejskiego i
Rady w sprawie detergentow w celu dostosowania jego zatgcznikow Il i VII

Dz.U. 2011, nr 63, poz. 322 Ustawa z dnia 25 lutego 2011r. o substancjach chemicznych i ich
mieszaninach.

Dz.U. 2013, poz. 21 Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach.
Ustawa z dnia 13 czerwca 2013r o gospodarce opakowaniami i odpadami opakowaniowymi
(DZ.U. 2013, poz. 888).

Dz.U. 2001, nr 112, poz. 1206. Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 27 wrze$nia 2001 r.
w sprawie katalogu odpadéw.

Dz.U. 2011, nr 227, poz. 1367 i nr 244,poz.1454 Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. o przewozie
towarow niebezpiecznych.

Dz.U. 2002, nr 217, poz. 1833, z pézn. zm. Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;j
z dnia 29 listopada 2002 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen substancji
szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy.

Dz.U. 2012, poz. 1018, Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 sierpnia 2012 r. w sprawie
kryteridw i sposobu klasyfikacji substancji chemicznych i ich mieszanin.

Dz.U. 2012, poz. 445. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2012 r. w sprawie
oznakowania opakowan substancji niebezpiecznych i mieszanin niebezpiecznych oraz
niektorych mieszanin.

Dz.U.2012, .poz.688, Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 czerwca 2012 r. w sprawie
kategorii substancji niebezpiecznych i mieszanin niebezpiecznych , ktorych opakowania
wyposaza sie w zamkniecia utrudniajgce otwarcie przez dzieci i wyczuwalne dotykiem
ostrzezenie o niebezpieczenstwie

Dz.U.2012 ,poz. 601, Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 maja 2012 r. w sprawie
sposobu oznakowania miejsc, rurociggéw oraz pojemnikow i zbiornikéw stuzgcych do
przechowywania lub zawierajgcych substancje niebezpieczne lub mieszaniny niebezpieczne.
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Dz.U. 2005 nr 11 poz. 86. z pézn. zm. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia
2004 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem w miejscu
pracy czynnikow chemicznych.

Dz.U. 2011, nr 33, poz. 166 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w
sprawie badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy

15.2 Ocena bezpieczenstwa chemicznego- brak

SEKCJA 16: INNE INFORMACJE
Pelny tekst zastosowanych uwag H

H304: Potkniecie i dostanie sie przez drogi oddechowe moze grozi¢ smiercig

Pelny tekst zwrotow R: brak

Wyjasnienie skrétéw i akronimoéw stosowanych w karcie charakterystyki

NDS Najwyzsze dopuszczalne stezenie

NDSCh Najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe

NDSP Najwyzsze dopuszczalne stezenie putapowe

vPVB (Substancja) Bardzo trwata i wykazujgca bardzo duzg zdolnosé do bioakumulaciji
PBT (Substancja) Trwata, wykazujgca zdolnos¢ do bioakumulaciji i toksyczna

PNEC Przewidywane stezenie niepowodujgce skutkéw

DN(M)EL Poziom niepowodujgcy zmian

LD50 Dawka, przy ktérej obserwuje sie zgon 50% badanych zwierzat

LC50 Stezenie, przy ktérym obserwuje sie zgon 50 % badanych zwierzat

ECX Stezenie, przy ktérym obserwuje sie X % zmniejszenie wzrostu lub szybkosci wzrostu
LOEC Najnizsze stezenie wywotujgce dajgcy sie zaobserwowac efekt

NOEL Najwyzsze stezenie substancji, przy ktérym nie obserwuje sie efektow

RID Regulamin dla miedzynarodowego przewozu kolejami towarow niebezpiecznych

ADR Umowa europejska dotyczgca miedzynarodowego przewozu drogowego towaréw
niebezpiecznych

IMDG Miedzynarodowy Kodeks Morski Towaréw Niebezpiecznych

IATA Miedzynarodowe Zrzeszenie Przewoznikow Powietrznych

UVCB Substancje o nieznanym lub zmiennym skfadzie, ztozone produkty reakcji lub materiaty
biologiczne

Data wydania karty :02.04.2015 (na podstawie danych karty producenta z dn.01.03.2014)

Data aktualizacji:
Zakres aktualizaciji:
Wersja :Iclp

Informacja dla czytelnika: Uzytkownik ponosi odpowiedzialno$¢ za podjecie wszelkich krokéw majgcych
na celu spetnienie wymogéw prawa krajowego. Informacje zawarte w powyzszej karcie stanowig opis
wymogow bezpieczenstwa uzytkowania produktu. Uzytkownik ponosi catkowitg odpowiedzialnosc¢ za
okreslenie przydatnosci produktu do konkretnych celéw. Zawarte w niniejszej karcie dane nie stanowig
oceny bezpieczenstwa miejsca pracy uzytkownika. Karta charakterystyki nie moze by¢ traktowana jako
gwarancja wiasciwosci produktu.
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BLANDOL Biaty olej mineralny

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Komisji UE nr 453/2010 z dnia 20 maja 2010 r. zmieniajgcym rozporzadzenie (WE)
nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dn.18.12.2006 ws.REACH



